){_q;é u_;‘)*é_{j_{‘f{y/ L"n'/;LJ//éf_]é,q

DEDICATO
A TE CHE

ASPETTI
UN BAMBINO

Questo volume e stato realizzato con

il contributo della Dssa Patrizia Vergani, i
medici del reparto ostetricia,

gli amministrativi e 'ostetrica e interprete Amal
Faik, dell” ospedale S.Gerardo -

Fondazione M.B.B.M.



Sei gravida?

Cosa fare?

A chi rivolgersi?

Che esami eseguire?

Progetta con noi il percorso della tua gravidanza!!!

DOVE ANDARE?

« in ospedale S. GERARDO
Fondazione MBBM (ambulatorio ostetrico)

. in consultorio familiare del ASL
(Monza Brianza)

DA CHI POTRESTI
—SSERE SEGUITA
N GRAVIDANZA?

« dall’'ostetrica: se sei una donna sana

« dal ginecologo, che pud seguire una gravidanza

fisiologica, ma soprattutto una donna con problemi di
salute o che ha avuto problemi nelle precedenti
gravidanze.
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QUALI CONTROLL
SI FANNO IN

UNA GRAVIDANZA
FISIOLOGICA?

<

%{ PRIMO TRIMESTRE:

una visita ostetrica
un prelievo di sangue ed un esame delle urine
un’ ecografia per datare la tua gravidanza

<
Z» SECONDO TRIMESTRE:

N/
7> TERZO TRIMESTRE:

una visita ostetrica

un prelievo di sangue ed un esame delle urine
un’ ecografia per verificare la normalita del tuo
bambino

partecipando a un corso di preparazione al
parto, avrai la possibilita di avere informazioni
sulla gravidanza e sul parto, oltre alla possibilita
di conoscere altre future mamme.

una visita ostetrica

un prelievo di sangue e un esame delle urine
un'ecografia per verificare la crescita del
bambino
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In caso insorgano problemi durante la gravidanza, nel
nostro ospedale ci sono numerosi ambulatori specifici

dove medici preparati potranno aiutarti: in questo caso i
controlli saranno specifici.

DOVE ANDARE IN
CASO DI BISOGNO
URGENTE?

IN PRONTO SOCCORSO OSTETRICO

QUANDO ANDARE IN
PRONTO SOCCORSO
OSTETRICO DURANTE
LA GRAVIDANZA?

Se:

¢ hai dolori addominali

e hai perdite di sangue

e hai perdite di liquido

e ti sembra di non sentire muovere bene il tuo bambino

e hai forti cefalee e gonfiore agli arti

e hai forte prurito su tutto il corpo

e per tutti gli altri motivi per cui ti presenteresti
comungue in pronto soccorso anche se non fossi
gravida
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QUANDO ANDARE IN

PRONTO SOCCORSO
AL TERMINE

DELLA GRAVIDANZA?

* se non senti muovere piu il tuo bambino
* se hai perdite di liquido

* se hai perdite di sangue

® se hai contrazioni uterine regolari

Se entro la data presunta del parto il tuo bambino
non € ancora nato, recati in ambulatorio ostetrico
alle ore 8,15 dal lunedi al sabato

COSA PORTARE
IN OSPEDALE?

e |a cartelletta della gravidanza

e esami ed ecografie eseguiti in gravidanza
e documenti d’identita

e tessera sanitaria

e codice fiscale

e |a tua valigia
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COSA METTERE
IN VALIGIA

PER TE:

e quattro camicie da notte o pigiama

e vestaglia
e ciabatte
e occorrente per igiene personale
e asciugamani grandi e per bidet
e assorbenti medi
e slip di cotone

|

(] N

PER IL NEONATO:

e quattro body di cotone
e due o tre paia di calzini
e quattro tutine ciniglia
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DURANTE I
TRAVAGLIO

e potrai avere accanto una persona cara

e un’ostetrica ti accompagnera in questo percorso e ti
dara l'assistenza necessaria

e sarai libera di assumere le posizioni che vorrai

=" NATO IL TUO
SAMBINO

DOPO IL PARTO:
e se il parto e fisiologico resterai in ospedale 3 giorni

e se invece e un T.C resterai in ospedale 5 giorni

e se tutto e regolare, il tuo bambino restera in stanza
con te.

IN REPARTO:

e un’ostetrica ti controllera e il neonato sara visto da
un pediatra

e avrai a disposizione l'ostetrica e la puericultrice, che
ti seguiranno durante i primi passi dell’allattamento e
nella gestione del tuo bimbo.
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Per rendere piu agevole la
comunicazione con Il personale
sanitario il nostro ospedale
mette a tua disposizione una
mediatrice culturale che parla la
tua lingua.

RICORDATI | SUGGERIMENTI E | CONSIGLI
CHE TI HANNO DATO NELLOSPEDALE DOVE

HAI PARTORITO E DOVE PUOI SEMPRE
RIVOLGERTI IN CASO DI BISOGNO.

EII_EI:ONI UTILI

@) se sei da sola e hai un problema, chiamando

ero, un’ambulanza ti portera in ospedale.

o ostetrico: 0392333126-3127
0392333114
ccorso ostetrico: 0392339222
0392339225
0392339214
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0392333126-312
0392333114
0392339222
10392339225
0392339214



FONDAZIONE
MONZA

= BRIANZA

PER IL BAMBINO E LA SUA MAMMA

Fondazione MBBM

c/o Ospedale S. Gerardo
via Pergolesi 33

20052 Monza

tel/fax. 039 2332164
www.fondazionembbm.it

. FONDAZIONE
In collaborazione con b comr
M

DI MONZA E BRIANZA






