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Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1977 presso l’Università degli Studi di Milano. Specializzazione in 

Pediatria nel 1980 e Diploma di Perfezionamento in Neonatologia nel 1981 presso l’Università degli 

Studi di Milano. Specializzazione in Genetica Medica nel 1995 c/o l’Università degli Studi di Milano.  

Ha effettuato soggiorni di studio all’estero: Unità Neonatale della Cornell University, New York 

Hospital, New York, U.S.A. Gennaio-Aprile 1981; Hopital Necker-Enfants Malades, Departement de 

Pediatrie, Clinique de Genetique Medicale, Paris Ottobre  - Dicembre 1983 e Aprile 1995. Nelle date 

21-27 aprile 1991 ha seguito il 4th Course on Human Genetics. International School of Medical 

Genetics, ICGEB Trieste.  

Ha lavorato come medico ospedaliero (Dirigente Medico di primo livello) dal 1981  al 2003 presso la 

Clinica Pediatrica 2a di Milano, Istituti Clinici di Perfezionamento (Direttore Prof Sereni), e dal 2004 a 

tutt’oggi presso la Clinica Pediatrica dell’Università Milano Bicocca, Ospedale San Gerardo, Monza 

(Diretore Prof Biondi).  

Responsabile dal 1999 al 2003 del Centro di Genetica Clinica dell’Infanzia presso gli ICP istituito con 

una convenzione tra la Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani Onlus e l’ospedale ICP. Dal 2005 è 

responsabile della Unità operativa Semplice “Malattie Metaboliche Rare” della Clinica Pediatrica 

dell’Università Milano Bicocca.  

Segue dal 1983 una numerosa casistica clinica (attualmente in follow-up circa 400 pazienti) di malattie 

genetiche metaboliche rare.  

Ha tenuto regolarmente lezioni nel Corso di Pediatria del Prof. Sereni dal 1984. Professore a contratto 

dal 1989-90 fino al 2003-2004, per il corso Endocrinologia e malattie del Metabolismo presso la 

Scuola di Specializzazione in Pediatria I della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Milano. 

Attività didattica seminariale dal 1990-91 al 2003 per la Scuola di Specializzazione in Scienza 

dell'Alimentazione dell'Università di Milano. Professore a contratto dal 2003-2004 a tutt’oggi, per la 

Scuola di Specializzazione in Pediatria della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Milano 

Bicocca.  

La dottoressa Parini è membro della SSIEM (Society for the Study of Inborn Errors of Metabolism) e 

della SIMMESN (Società Italiana per le malattie metaboliche ereditarie e per lo screening neonatale) e 

fa parte del Comitato Scientifico delle Associazioni di Pazienti ABM, AIG e AIMPS.  

La dottoressa Parini ha pubblicato 102 articoli originali su riviste scientifiche internazionali sottoposte a 

peer review (di cui 54 negli ultimi 5 anni) ed è Editor e/o autrice di numerosi libri scientifici o capitoli di 

libri in Inglese o in Italiano.  
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